CRPS

Informations-Blatt fiir Patienten/-innen

Was ist ein CRPS?

CRPS (= Complex Regional Pain Syndrom),

Komplexes regionales Schmerz-Syndrom.
Friher wurde diese Stérung Morbus Sudeck genannt.

Dieser anhaltende Schmerz-Zustand kann nach einer
Verletzung, einem Knochen-Bruch, nach einer Operation
oder auch ohne ersichtliche Ursache entstehen. Betroffen
sind Hand/Arm oder Fuld/Bein. Die Beschwerden breiten sich tber das urspriinglich verletzte Gebiet aus.
Folgende Symptome bzw. Krankheitszeichen kénnen auftreten (es missen nicht alle sein):

Schmerzen — qualend, brennend, oft auch in Ruhe

Schwellung, meist grof3flachig

Ro6tung (rétlich-blaulich) oder ungewohnliche Blasse
Uberwirmung (oder auffallende Kihle)

Einschriankung der Beweglichkeit und der Belastbarkeit
Uberempfindlichkeit auf Beriihrung, Druck und / oder Warme
Fremdkorper-Gefihl, als ware das betroffene Glied nicht zugehérig
Vermehrtes Schwitzen des betroffenen Bereiches
Veranderungen von Haut, Nageln und Behaarung

Warum sich diese Stérung im Einzelfall entwickelt, ist nicht immer ganz klar.
In erster Linie ist eine Irritation bzw. Fehlsteuerung des Nervensystems dafir
verantwortlich. Dadurch kommt es zu einer 6értlichen Entziindung, Verstar-
kung des Schmerzempfindens, Stérung der Durchblutung sowie bald zu
einer Stérung der Kérper-Wahrnehmung und des Bewegungsverhaltens.

Die Diagnose eines CRPS wird durch eine genaue arztliche Untersuchung
— anhand der Vorgeschichte und der aktuellen Symptome - gestellt.
Wundheilungsstdorungen, Infektionen, Durchblutungsstérungen, Nerven-
verletzungen und andere Ursachen missen ausgeschlossen werden.

Bei langerer Dauer nimmt die Schwellung allmahlich ab. Die Haut kann blass oder blaulich verfarbt sein. Sie
kann sich zu warm oder zu kihl anflihlen. Schmerzen und Uberempfindlichkeit kbnnen lange anhalten.

Der Verlauf und die Dauer dieser Erkrankung sind von Mensch zu Mensch unterschiedlich. Eine Heilung
kann innerhalb von Wochen bis Monaten erreicht werden (selten tber ein Jahr). Durch die richtige Therapie
kann die Heilung wesentlich unterstiitzt und beschleunigt werden. Chronisch Verlaufe sind selten.

Wie wird ein CRPS behandelt?

Nach der Diagnose soll die gezielte Behandlung sofort begonnen und konsequent weitergefihrt werden.
Dadurch werden viele Falle noch "abgefangen”. Medikamente, Vitamine, Entstauungs-Therapie und
Bewegungstherapie sind dabei das Wichtigste.

Medikamente, pflanzliche Heilmittel und Nahrungs-Erganzungsmittel

Abhangig von den aktuellen Symptomen werden verschiedene Medikamente verschrieben, um Entzin-
dung Schmerzen zu dampfen (anfangs evtl. auch Cortison fur 1 — 3 Wochen). Sie sollen regelmaRig
eingenommen werden, nicht nur "bei Bedarf", damit sich der Schmerz nicht fixiert ("Schmerz-Gedachtnis").
Vitamine: Vitamin C 3 x 500 mg (oder 7 g als Infusion) und Vitamin D3+K2 (5000 — 10000 IE tgl.).
Schwarzkiimmel-Ol (1-2 TL) und Omega 3 — Ol (20 cl) sind stark entziindungs- u. schmerzdampfend.
Weiters: Curcuma+Teufelskralle Kapseln oder Weihrauch-Tinktur. Magnesium 2 x taglich, Zink, Selen.
Lokaltherapie: Johanniskraut-Ol, Beinwell-Salbe oder Traumeel® mehrfach taglich sanft auftragen.
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Abschwellende MaBRnahmen

Diese konnen teilweise daheim gemacht werden: Hochlagern, Ausstreichen, leichte Bewegungsibungen,
kiuhle Kohlensaure-Teilbader und/oder ein Teilbad in gekihlten Linsen (siehe Abblldung) Manuelle
Lymphdrainagen sind sehr wirksam ("Komplexe Entstauungstherapie").
Kompressionsverband nur, falls gut vertraglich.

Physiotherapie / Bewegungs-Therapie: anfangs mit Teilbelastung

Richtig dosierte aktive Bewegung ist entscheidend flr den Erfolg.
Manchmal ist anfangs eine Teilentlastung nétig. Ein kontinuierlicher
Belastungsaufbau in kleinen Schritten wird angestrebt. Die Behandlung
beginnt nicht im Schmerzbereich, sondern proximal (= oberhalb, z.B. im
Bereich der Schulter bzw. Hifte). Bewahrt sind: vielfaltige Bewegungs-
Ubungen, Mental-Training mit intensiven Bewegungs-Vorstellungen und
die Spiegel-Therapie mit Hand oder Fuf} (sieche Abbildung).

Ergotherapie

Die Patienten werden im Verstandnis des CRPS unterstutzt und zur
Selbsthilfe angeleitet: Spiegeltherapie, Training von Alltagshandlungen,
Ubungsprogramm. Alles dient der allmahlichen Normalisierung von
Sensibilitat, Beweglichkeit und Funktionen.

Desensibilisierung: Verringerung der Uberempfindlichkeit.
Es soll eine Gewdhnung an alltdgliche Berlihrungen wie Kleidung,
Bettdecke, Wind, Wasser usw. erreicht werden. Dazu eignen sich
z.B. klhles Linsen-, Reis- oder Sand-Bad, leichtes Birsten,
sanftes Abtupfen und Streichen mit der Hand oder Selbst-
Massagen mit Johanniskraut-Ol.

Unterstiitzende MaBnahmen sind - je nach Symptomatik: Kiihl-
Gele, kiihle Umschlage, elektro-magnetische Therapie (PEMF),
entzindungshemmende Salbe (DMSO-Gel 50%-ig).

Psychologische Schmerztherapie Schmerz-Bewaltigung

Andauernde Schmerzen haben naturlich einen erheblichen
Einfluss auf das seelische Wohlbefinden. Oft entstehen Angste,
) i Frustration, Niedergeschlagenheit oder Resignation. Eine
psychologische Unterstiitzung kann helfen, die Schmerzen besser zu bewaltigen und mit der Erkrankung
gut umzugehen. Dazu gehdren auch Wahrnehmungs- und Entspannungstechniken sowie Mental-
Training, um die gestorte Kérper-Wahrnehmung im Schmerzbereich allmahlich wieder zu normalisieren.

Allgemeine Verhaltensregeln

Vermeiden Sie unangenehme Reize wie Hitze, Kilte und Druck (z.B. heilRes Wasser beim Duschen
und Abwaschen!). Einschnirende Kleidung und einengende Verbande werden oft nicht vertragen.

Bewegung ist sehr wichtig: Setzen Sie |hre betroffene Hand bzw. Ihr Bein so oft und so gut wie mdglich
ein. Lassen Sie sich durch die Angst vor dem Schmerz nicht an der Bewegung hindern. Ruhigstellung und
Ubertriebene Schonung kénnen die Symptome sogar auslésen oder verstarken.

RegelmaBiges, selbstindiges Durchfiihren lhres Bewegungs-Programms ist unbedingt nétig. Dafur
mussen unter Umstanden maRige Schmerzen in Kauf genommen werden.

Ziele der Therapie: Symptome lindern, Beweglichkeit und Funktion verbessern.

Eine kontinuierliche arztliche Begleitung ist erforderlich, um die passenden Medikamente und
Therapien zu verordnen sowie den Fortschritt zu Uberwachen. Oft sind Anpassungen notwendig.

Bitte beachten Sie: Entscheidend fiir den Erfolg ist lhre aktive Mitarbeit!

Scheuen Sie sich nicht, Fragen zu stellen, wenn Ihnen etwas unklar ist. Je mehr Wissen Sie zu
Ihrer Erkrankung haben, desto besser kdnnen Sie damit umgehen.

Wir wiinschen lhnen eine gute Genesung!



