Patienteninformation

Kompressionsbehandlung zur Odemreduktion

Allgemein

Coban Wrap ist eine elastische Bandage, welche an sich selbst
haftet und einen leichten Druck/Kompression auf das Gewebe des
Fingers ausubt und dabei unterstitzt, eine Schwellung zu
reduzieren.

Es kann bereits bei frischen Wunden dber den Wundverband
angewickelt werden.

Die Bandage soll sich angenehm anfiihlen und der Finger

problemlos gebeugt und gestreckt werden kénnen.

Achtung! Die Bandage ist sofort abzunehmen, wenn:
¢ an der Fingerkuppe eine Blaufarbung entsteht
e sich der Finger taub oder bamstig anfihlt

¢ sich die Bandage unangenehm anfunhlt

Bandage nicht verwenden:
e bei frischen und offenen Wunden ohne Verband
e wenn eine Latexallergie vorliegt
¢ bei Durchblutungsstérungen des Fingers

e nachts bzw. wahrend des Schlafens



Anwendung

Wickeltechnik 1
e Bandage von der Fingerspitze bis zum Grundgelenk locker mit leichtem Zug bzw. ohne
Zug um den Finger wickeln -> Lagen sollen sich ca. um die Halfte Uberlappen

¢ Fingerkuppe frei lassen -> Durchblutung kann so kontrolliert werden

Wickeltechnik 2
e Bandage einmal rund um den Finger wickeln und oberhalb bzw. seitlich des Fingers
gleichméafig zusammendricken
e Fingerkuppe frei lassen -> Durchblutung kann so kontrolliert werden
e die Uberschissige Bandage an den Finger driicken. Die Festigkeit der Kompression
kann bei Bedarf jederzeit verstarkt oder gelockert werden —> hierbei einfach die Enden

der Bandage mehr zusammendriicken bzw. lockern




