
Beweglichkeit ςKoordination ςAusdauer ςKraft

Von der postoperativen Mobilisation bis zur Trainingstherapie
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Allgemeines

ÅWundheilungsphasen:
Á Entzündungsphase
Á Proliferationsphase
Á Remodellierungsphase



Å Möglichkeiten im aktivenTherapiesetting:
Á Beweglichkeit
Á Koordination
Á Ausdauer
Á Kraft

Allgemeines



ÅKonstitution

ÅKondition

ÅBeweglichkeit

ÅGangschulung

Präoperativ



Entzündungsphase
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ÅDauer: ca. 3-5 Tage

ÅStoffwechselreaktionen:
Å5 Entzündungszeichen

ÅFreisetzung von Leukozyten



Trainingsaspekt

Beweglichkeit Schmerzfreie,schmerzarme
Mobilisation
Funktionelle Immobilisation

Koordination, Ausdauer,Kraft nicht möglich

Entzündungsphase



ÅZuweisung

Å1. Tag postoperativ
ÅAufklärung, Luxationsprophylaxe

ÅKreislaufgymnastik, mob. BÜ

ÅTransfers, Stand, Gangschulung

Entzündungsphase
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Entzündungsphase
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Entzündungsphase



Entzündungsphase



Entzündungsphase



ÅQuantitative Phase

ÅStartet minimal verzögert zur Entzündungsphase

ÅDauer: Muskulatur ca. 3 Wochen

Sehnen- und Bandgewebe ca. 6-8 Wochen

Knochengewebe ca. 10-12 Wochen

ÅStoffwechselreaktionen:
ÅAktivierung von Bindegewebszellen

ÅSpezialisierung der Zellen

Proliferationsphase



Trainingsaspekt

Beweglichkeit Spezifisch, unterhalbder 
Schmerzgrenze

Koordination Feedback-Mechanismen

Ausdauer AerobeBelastung

Kraft Nicht möglich

Proliferationsphase



ÅAb 2. Tag
ÅSL, BL

ÅGS 4PG

ÅAktive BÜ

ÅADL

Entzündungsphase/Proliferationsphase
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Entzündungsphase/Proliferationsphase



ÅGS 4PG

Entzündungsphase/Proliferationsphase



Entzündungsphase/Proliferationsphase



ÅBeweglichkeit
ÅBindegewebszellen richten sich nach der Funktion des Gewebes aus

ÅVorsicht: Irritation des Gewebes!

Proliferationsphase



Proliferationsphase



Proliferationsphase



ÅKoordination:
ÅFeedback-Mechanismen

ÅFunktionskette! 

ÅAktivierung der Gelenksstabilisatoren

ÅZu Beginn keine Ermüdungszeichen!

ÅSteigerungen während der Proliferationsphase

Proliferationsphase



Proliferationsphase



ÅAusdauer:
ÅAerober Bereich

ÅGeneralisierte Ausdauer

ÅLokal dynamische Ausdauer

ÅKraft:
ÅNicht möglich

Proliferationsphase
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ÅQualitative Phase

ÅDauer: bis zu 1 Jahr

ÅStoffwechselreaktionen:
ÅWeitere Spezialisierung der Gewebszellen

ÅGenaue Befunderhebung essentiell!!!
ÅSchmerzmechanismen, Quelle der Symptome

Åev. Einschränkungen adäquat behandeln

ÅM. iliopsoas/ rectusfem.

ÅҨ9ȄǘΣ CƭŜȄΣ wƻǘŀǘƛƻƴŜƴ

ÅHinkmechanismen

Remodellierungsphase



Trainingsaspekt

Beweglichkeit Spezifische Mobilisation,Dehnreize

Koordination In Abhängigkeitvom Soll-Ist-Zustand

Ausdauer In Abhängigkeitvom Soll-Ist-Zustand

Kraft In Abhängigkeitvom Soll-Ist-Zustand

Remodellierungsphase



ÅBeweglichkeit:
ÅAktiv und passiv, Widerstände

Remodellierungsphase



Remodellierungsphase



ÅKoordination:
ÅSteigerung der Feeback-Mechanismen

ÅFeedforward-Mechanismen

Remodellierungsphase



Remodellierungsphase



Remodellierungsphase



ÅAusdauer:
ÅKeine 

Einschränkungen

ÅAerob

ÅAnaerob

ÅIntervalle

Remodellierungsphase


