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Ganzheitliches
Behandlungskonzept
Kreuzschmerz

LWS/Hufte




Monotone Korperhaltung
Berufliche Schwerarbeit
Vibrationsexposition

Deutliches Ubergewicht
Mangelnde Bewegung
Glutamat reiche Ernahrung
Geringe berufliche Qualifikation

Berufliche Unzufriedenheit

Psychosoziale Uberforderung
(Traumatisierung, Distress)

Emotionale Beeintrachtigung
(Depressive Verstimmung, Angste)

Sekundare Krankheitsgewinn
Passive Grundeinstellung

Inadaquate Vorstellung vom
Krankheitsmodel

Schmerzbezogene negative
Kognition




Lendenregion

Vorbereitende MafRnhahme:
Lagerungsprobe

Riickenmuskeln, Mm. dorsi; oberflichliche Schichr der tiefen (autochthonen) Muskulatur.
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Die Faszie des Quadratus lumborum bildet ventral eine Verbindung zwischen der FTL und der
Faszie des Psoas major. Daher wird sie manchmal als das dritte Blatt der FTL bezeichnet.
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Folgende Strukturen bilden eine funktionelle Einheit: Muskelfaszien, Aponeurosen, Sehnen,
Ligamenta und Periost.

Blau: FTL + Faszien + Periost
Grun: Ligg. interspinalia und Ligg. flava
Violett: Lig. supraspinale




Symptome der therapierelevanten Muskulatur LWS / Hufte

M. iliopsoas (Versteckter Schelm)

Ursprung: BWK 12, LWK 1 — 4 und Bandscheiben,
Rippenfortsatze L1-5
Ansatz: Trochanter minor
Funktion: Hufte: Flexion, AR;
WS: Inklination, Lateralflexion
Innervation: Plexus lumbalis und Nervus femoralis

Spinale Segmente: L1-4

Abb. 5.1: Schmerzmuster (hellrot), ibertragen von tastbaren, myofaszialen Triggerpunkten (X) im rechten M.
iliopsoas (dunkleres Rot). Der Hauptschmerziibertragungsbereich ist in flichigem Rot, der Nebenschmerzbereich in
getiipfeltem Rot dargestellt.

Ubertragungsschmerzen ziehen homolateral entlang der
Wirbelsaule aus dem Bereich des Brustkorbs in die
lliosakralregion, manchmal auch in die obere Gesalihalfte.

Ubertragungsschmerz vom M. iliacus in den vorderen

Oberschenkel und in den Lendenbereich.
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Kaudal Kranial




0 Addquate Technik zur Behandlung
myofaszialer Funktionsstorungen

Vorteil der passiven, im schmerzfreien Bewegungsausmaf3
durchgefihrten Mobilisation

Myofasziale Einheit wird bei der MPM durch ihre

rhythmischen, mobilisierenden Massagereize beeinflusst:
Gewebsspezifische, physiologische Stimulation

Zusatzlich werden neue Bewegungsmuster gebahnt. Ideal als
Ergdnzung zur Bewegungstherapie
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innere bei fehlstehends

Kronen-Chakra, fehlende , Ubersicht”,
Probleme mit dem Schopfer, will alles mit
dem Kopf erfassen

Wirbeln

Die Wirbelsaule in Seitenansicht
L

Atlas
Axis
3. Halsw.
4, Halsw.

5. Halsw.
6. Halsw.

Stim-Chakra, fehlende , Weitsicht”,
will nicht hinsehen oder iiberfordert den Sehsinn

Will nicht zuhdren, keinen festen Standpunkt,
schwankend, verliert den Halt, Schuldgefiihle

Hals-Chakra, kann nicht qut reden,
kann sich nicht durchbeifien, KloB im Hals

LaRt sich demiitigen, fiihlt sich unterdriickt,
leidet still, wehrt sich nicht Prominent: 7. Halsw.

ity
1. Brustw. "%
o

2. Brustw.

Uberlastet sich gerne, Schultern tragen viel,
macht alles selbst, kein Vertrauen

Herz-Chakra, kann nicht liebevoll sein,
verschlieft sein Herz, hartherzig, freut

Will nichts fiir sich, stellt sich zuriick,
will nicht durchatmen, keine eigene Meinung

3. Brustw,

Innere Wut, laBt nichts raus,

Zhelstrebig, verbittert, hart zu sich selbst 4. Brustw.

Sorge um andere, Probleme mit dem
#inneren Kind”, vemachlassigt eigene 5. Brustw.

vitale Interessen, immer traurig, weint viel ,'(; e

Schluckt” viel, r =
(aRt nichts raus, inneres Aufbiumen, 6. Brustw. {f
verliert sich in Siichte: Essen und Trinken m

7. Br A i E
Energie-Chakra, macht sich Sorgen, ustw ] =
starr, 3Rt den FluR des Lebens nicht zu g

8. Brustw.
Unterdriickt die eigene Aggressivitt,
macht Vorwiirfe, wird allergisch
9. Brustw.

Partnerschaftsprobleme
mit Eltern, Ehepartnern, Kindern,
Kollegen, Nachbam, Mitmenschen ... 10, Brustw.
Kontaktprobleme, Unsicherheit,
Sieht immer dia eiganen Schwichan, ] TH 12
angstlich, Beziehungsangste
Neuanfang fillt schwer. Angstlich,
Loslassen-Problem vom Vergangenen 12. Brustw.

wie .B. Elter, Ehepartner, Menschen, Tiere,
Wahnort, Besitz, Arbeit, Beruf

1. Lendenw.
Verkrampft sich schnell, Panikgefihle
2. Lendenw.

Sexual-Chakra, Sexualprobleme, Trigheit im ,Verdauen®,

fehlende Geborgenheit, Schuldgefilhle 3. Lendenw.

4. Lendenw.

5. Lendenw.

Wie trage ich die ,Last des Lebens”?
Problem: Beindifferenz, Backenschiefstand,
sitzt schlecht, zuviel im Auto, Beine liberschlagen”

Kreuzbein

Kreuzbein
Basis-Chakra-Probleme,
wenig Verbindung zur Mutter Erde”

Steilbein

*
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Kreuzbein

Waopergasse

Magliche Beschwerden durch fehlstehende Wirbel

Kopfschmerzen, Bluthochdruck, Migrine, Gedachtnisschwund, chron.
Midigkeit, Schwindel, halbseitige Lihmungen durch ungleichmaRige
Durchblutung der Gehimhilften

Taubheit,

Gesichts-Nerven-Schmerzen, Pickel, Akne, Ohrensausen,
Zahnschmerzen, schlechte Zihne, Karies, Zahnbluten, Neuralgfe,
Tinnitus (Ohrgerdusche)

Lippen,
Lippenmuskeln, Polypen, Katarrh

Heiserkeit, Halsschmerzen, chron. Erkiltung, Kehlkopfentziindung
Mandelentzindung, Krupp, steifes Genick, Oberarmschmerzen,
Keuchhusten, Kropf

i Erkiiltung, Schlei
in der Schulter, Depressionen, Angste

Schulterschmerzen, Nackenverkrampfung, Schmerzen in Unterarm
und Hand, Sehnenscheidenentziindung im Unterarm, Tennisarm,
pelziges Gefiihl in den Fingarn

Herzbeschwerden, Rhythmusstbrungen, Aingste, Schmerzen im Brustbein

Bronchitis, Grippe, Husten,
H

ich, Asthma

torung im
Gallenleiden, Gallensteine, Gelbsucht, seitliche Kopfschmerzen
(vom Gallenmeridian)

Leberstorungen, niedriger Blutdruck, Blutarmut, Midigkeit, Giirtelrose,
Kreislaufschwache, Arthritis

Diabetes

Geschwiire, Schluckauf, Stérungen
des Wirbels ber Lingere Zeit: Vitaminmangel, Schwéchegefiihl

Milz-Probleme, Abwehrschwiche
Allergien, Nesselausschlige

Nieren-Probleme, Salz kann nicht raus, Arterienverkalkung,
chronische Midigkeit

Hauterkrankungen wie Akne, Pickel, Ekzeme, Furunkel, rauhe Haut,
Schuppenflechte (viel trinken)

Diinndarmprobleme
Blahungen, Rheuma, Wachstumsstirungen, Unfruchtbarkeit

Darmdurs

Brungen,
, Durchfall usw., i

Blinddarmprobleme, Krimpfe im Bauch, Obersiuerung,
Krampfadern

Schwangerschaftsstorungen,

Blasenleiden, Knieschmerzen - haufig mit der Blase
z2usammen, Impotenz, Bettndssen

Ischias, Hexenschufl, Prostatastbrungen,
schmerzhaftes oder zu hiufiges Hamlassen.
Wichtig: Die schmerzende GesaBmuskulatur

L4 L mit Olweichmassieren
der und
Fiie, kalte Fiie, Wadenkrimpfe, Schwellungen
L5 der FiiRe und Beine

Ischias, Unterleibs-Probleme, chronische Verstopfung,
.. Schmerzen in Beinen und Fiiien

Hamorrhoiden, Afterjucken, Schmerzen befm Sitzen

SteiRbein
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Wechselwirkung zwischen Hufte und LWS

Verspannung des M. psoas major | M. quadratus lumborum ist Hinweis auf:
e Funktionsstdrung des lumbodorsalen Ubergangs, L1/4
 Hiufterkrankungen

 Erkrankungen des Bauchraums

* Atemstorung

Verspannung des M. tensor fasciae latae ist Hinweis auf:
 Funktionsstorung L3/4

 Hiuftgelenksstérung

 Beckenverwringung

Verspannung des M. piriformis ist Hinweis auf:
* Funktionsstorung L4/5, L5/S1

e  Wurzelsyndrom

 Hiuftgelenksstérung

* |SG - Storung




H ﬁ ft re g i o n Behandlungsbereich und massagerelevante Strukturen

Man. Al1-A4 Trochanter major Tractus iliotibialis

Insert. mm. glutaeii med. min

distale Anteile des tractus iliotibialis
Tractus iliotibialis

Tractus iliotibialis plestsilictinials

Insert. mm. glutaeii med.-min.

H[jftregion Iateral m. tensor fascie latae

m. rectus femoris
SIAS Umgebung m. sartorius

Sehnen - m. lliacus u.psoas major

G|utea |gegend mm. glutaeus max., med., min.

m. piriformis

mm. obturatorius
mm. gemelli

m. tensor fascie latae

| Man. F1-F2 | Adduktoren m—

m. adduktor longus
m. gracilis




Huftregion

Manover A1 -4 Seitenlage

Massagerelevante Strukturen

tractus iliotibialis

Insertionen der Mm. glutael

M. tensor faciae latae

Sehnen der Auldenrotatoren
am Trochanter major

M. latissimus M.
dorsi i 5 5 obliquus
: externus

bdominis

— Spina

iliaca
anterior
superior

M. tensor
fasciae
latae

M. — - :—— Tractus
glutaeus _ i | iliotibialis
maximus : L

—— M. rectus
femoris

M. semi-

membra-

nosus | >—— M. vastus
e i lateralis

M. biceps

femoris

(Caput

longum)

M. semi- —~ ———— Patella
tendinosus i

Caput =
fibulae



Huftregion

Manover B1 -2 Seitenlage

Massagerelevante
Strukturen

 Tractus iliotibialis
« M. biceps femoris
« M. vastus lateralis

M. latissimus ————_ — M.
dorsi 2 ¢ il ' obliquus
externus

abdominis

Spina
iliaca
anterior
superior

M. tensor
fasciae
latae

M. —~ 500 \ —e-i-—— Tractus
glutaeus : I | iliotibialis
maximus

—— M. rectus
Y femoris

M. semi-

membra- . ¢ :

nosus 'R > M. vastus
- lateralis

femoris
(Caput
longum)

M. semi- — y ——— Patella
tendinosus o 4¥ :

Caput ——— 7
fibulae



Hiftregion

Manover C 1-2 Seitenlage

Massagerelevante Strukturen:

= Tractus iliotibialis

= |nsertionen der Glutealmuskeln

und AulRenrotatoren am

Trochanter major

M. glutaeus
maximus

Os
sacrum

M. piri-
formis

Mm.
gemelli

Lig. sacro-
tuberale

M. obturato-
rius internus

Spina
iliaca
anterior
superior

M. tensor
fasciae
latae

M., —~ % ; ; Tractus
glutaeus i iliotibialis
maximus [

M. rectus
femoris

M. semi-

membra- 4

nosus ‘_ | > M. vastus
| : lateralis

M. biceps
femoris
(Caput
longum)

M. semi- ’ i | : Patella
tendinosus "

M. glutaeus ~_—— Cristailiaca
medius

/— M. tensor
fasciae latae

M. glutaeus
minimus

M. quadratus
femaris

M. vastus
lateralis

M. glutaeus
maximus



Huftregion e —

iliaca N major

M. iliacus

Manover D1 Seitenlage

— M. piriformis

Os sacrum

—— Lig.
\ sacrospinale

M. tensor
fasciae 5 —— M. iliopsoas
latae M. pectineus

M. 8 e 1
sartorius . 3 M. adductor

Massagerelevante Strukturen: !\ longus

M. gracilis

M. rectus
femoris

Ursprung des m. tensor fasciae latae

Tractus -
iliotibialis

Ursprung des m. rectus femoris

M. vastus % M. vastus
lateralis medialis

= Ursprung des m. sartorius R—
N o des M. quadri-
= Sehnen des m. iliacus und VUGN copsfemors

—— Patella

m. psoas major

Lig. patellae

Pes anserinus
superficialis



Hiftregion

Manéver E 1 - 2Bauchlage

M. glutaeus—-.\ Crista iliaca ,— M. glutaeus
Massagerelevante Strukturen: / medis
L : ~— M. tensor
i . .-"/ fasciae latae
= Mm gluteus medius und minimus
= _— M. glutaeus
BB ¢ minimus
= M. gluteus maximus R
_— M. quadra-
Mm. — ' tus femoris
5 o o gemelli
= M. piriformis
M. obturato- — 1 :.
. rius internus ¥ | :
= Mm. gemelli } | maximus
ig. sacro- 1 -.
tuberale :
= Mm. obturatorius extern./intern. IR ——

M. adductor | Tractus
magnus _; iliotibialis

M. quadratus femoris




Huftregion

Manover F1 Rickenlage

Massagerelevante Strukturen:
« Ursprung, Sehnen

 und Sehnenmuskellbergange

- M. pectineus R
« M. adductor longus A &7

adductor

« M. gracilis = | § NN

magnus

M. adductor magnus

Manover F2

e Schuttelungen aus der
Ruhestellung

* Langstraktion

Lig. patellae




= Einstieg LWS Manover bds.
= Huftmanover A-F (M. tensor fasciae latae,

M. iliopsoas, M.QLB, M. piriformis)
Zusatzliche Empfehlung

= Trigger, Emmett Technik —

M. iliopsoas, QLB ‘ j Psoas vs.
" % Diaphragm

= Funktionsmassage der UEX









