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Ganzheitliches
Behandlungskonzept 

Kreuzschmerz

LWS/Hüfte 

12. MPM-Workshop Murau 2023
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Rückenschmerz
Yellow | Blue | Black Flaggs

 Monotone Körperhaltung

 Berufliche Schwerarbeit

 Vibrationsexposition 

 Deutliches Übergewicht

 Mangelnde Bewegung

 Glutamat reiche Ernährung

 Geringe berufliche Qualifikation 

 Berufliche Unzufriedenheit

 Psychosoziale Überforderung 
(Traumatisierung, Distress)

 Emotionale Beeinträchtigung   
(Depressive Verstimmung, Ängste)

 Sekundäre Krankheitsgewinn

 Passive Grundeinstellung

 Inadäquate Vorstellung vom 
Krankheitsmodel

 Schmerzbezogene negative 
Kognition
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• Man.  A1 - A2

• Man.  B u. C

LWS
Thoracolumbaler -
Übergang
ISG, SIPS

Vorbereitende Maßnahme: 
Lagerungsprobe

Lendenregion

• m. errector spinae
• fascia thoracolumbalis
• m. latissimus dorsi
• m. quadratus 

lumborum
• m. serratus posterior

inferior
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Symptome der therapierelevanten Muskulatur LWS / Hüfte

M. iliopsoas (Versteckter Schelm)

Ursprung: BWK 12, LWK 1 – 4 und Bandscheiben, 
Rippenfortsätze L1-5

Ansatz: Trochanter minor
Funktion: Hüfte: Flexion, AR; 

WS: Inklination, Lateralflexion
Innervation: Plexus lumbalis und Nervus femoralis

Spinale Segmente: L1-4

Übertragungsschmerzen ziehen homolateral entlang der 
Wirbelsäule aus dem Bereich des Brustkorbs in die 
Iliosakralregion, manchmal auch in die obere Gesäßhälfte.

Übertragungsschmerz vom M. iliacus in den vorderen 
Oberschenkel und in den Lendenbereich.
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 Adäquate Technik zur Behandlung        
myofaszialer Funktionsstörungen

Vorteil der passiven, im schmerzfreien Bewegungsausmaß 
durchgeführten Mobilisation

Myofasziale Einheit wird bei der MPM durch ihre 
rhythmischen, mobilisierenden Massagereize beeinflusst: 
Gewebsspezifische, physiologische Stimulation 

Zusätzlich werden neue Bewegungsmuster gebahnt. Ideal als 
Ergänzung zur Bewegungstherapie
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Reflektorische 

Zusammenhänge
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Wechselwirkung zwischen Hüfte und LWS

Verspannung des M. psoas major | M. quadratus lumborum ist Hinweis auf:
• Funktionsstörung des lumbodorsalen Übergangs, L1/4
• Hüfterkrankungen
• Erkrankungen des Bauchraums
• Atemstörung

Verspannung des M. tensor fasciae latae ist Hinweis auf:
• Funktionsstörung L3/4
• Hüftgelenksstörung
• Beckenverwringung

Verspannung des M. piriformis ist Hinweis auf:
• Funktionsstörung L4/5, L5/S1
• Wurzelsyndrom
• Hüftgelenksstörung
• ISG - Störung
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Hüftregion Behandlungsbereich und massagerelevante StrukturenBehandlungsbereich und massagerelevante Strukturen

• Man.  A1-A4

• Man.  B1 -B2

Trochanter major

distale Anteile des 
Tractus iliotibialis

Tractus iliotibialis
Insert.  mm. glutaeii med. min

tractus iliotibialis

• Man.  C1 - C2

• Man.  D 1

• Man.  F1 - F2

Tractus iliotibialis

Hüftregion lateral
SIAS Umgebung

Adduktoren

Tractus iliotibialis
Insert. mm. glutaeii med.-min.

m. tensor fascie latae
m. rectus femoris
m. sartorius
Sehnen - m. Iliacus u.psoas major

m. pectineus
m. adduktor longus
m. gracilis
m. adduktor magnus

• Man.  E1 - E2 Glutealgegend mm. glutaeus max., med., min.
m. piriformis
mm. obturatorius
mm. gemelli
m. tensor fascie latae

2023



zHüftregion

Manöver A 1 – 4 Seitenlage

Massagerelevante Strukturen

• tractus iliotibialis

• Insertionen der Mm. glutaei

• M. tensor faciae latae

• Sehnen der Außenrotatoren

• am Trochanter major
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Hüftregion

Manöver B 1 – 2 Seitenlage

Massagerelevante 
Strukturen

• Tractus iliotibialis
• M. biceps femoris
• M. vastus lateralis
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Hüftregion

Manöver C 1-2 Seitenlage

Massagerelevante Strukturen:

 Tractus iliotibialis

 Insertionen der Glutealmuskeln

und Außenrotatoren am 

Trochanter major

2023
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Hüftregion

Manöver D1  Seitenlage

Massagerelevante Strukturen:

 Ursprung  des m. tensor fasciae latae
 Ursprung des m. rectus femoris
 Ursprung des m. sartorius
 Sehnen des m. iliacus und

m. psoas major

2023
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Hüftregion

Manöver E 1 - 2Bauchlage

Massagerelevante Strukturen:

 Mm gluteus medius und minimus

 M. gluteus maximus

 M. piriformis

 Mm. gemelli

 Mm. obturatorius extern./intern.

 M. quadratus femoris

2023
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Hüftregion
Manöver F1 Rückenlage

Massagerelevante Strukturen:
• Ursprung, Sehnen 
• und Sehnenmuskelübergänge
• M. pectineus
• M. adductor longus
• M. gracilis
• M. adductor magnus

Manöver F2
• Schüttelungen aus der 

Ruhestellung
• Längstraktion

2023
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 Einstieg LWS Manöver bds. 

 Hüftmanöver A-F (M. tensor fasciae latae,

M. iliopsoas, M.QLB, M. piriformis) 

Zusätzliche Empfehlung 

 Trigger, Emmett Technik –

M. iliopsoas, QLB

 Funktionsmassage der UEX

Behandlungsvorschläge
LWS, ISG, Hüfte mit Schwerpunkt Rückenschmerz
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