Was versteht man unter einem Helfersyndrom?

Das Konzeptdes Helfersyndroms wurde zum ersten Mal 1977 vom Psychoanalytiker
Wolfgang Schmidbauerbeschrieben. Er ging davon aus, dass Menschen mit einem
Helfersyndrominihrer Kindheit nichtdie Liebe, Akzeptanz und Unterstiitzung erhalten
haben, die sie gebraucht hatten. Dadurch habensie ein geringes Selbstwertgefiihl. Zudem
haben siein ihrerKindheitein Verhaltensmustergelernt, bei demsie sichin Beziehungen
Uberwiegend als Helferanbieten, um auf diese Weise Anerkennung, Dankbarkeit und
Zuneigungzu bekommen.

Im Erwachsenenaltersetzt sich dieses Verhalten fort. Die Betroffenen flihlensich nur dann
geliebt, fahigund wertvoll, wenn sie anderen standig helfen bzw. sich fiir diese ,,aufopfern”
und dabei das Gefiihl haben, gebraucht zu werden. Charakteristischistzum Beispiel, dass sie
anderen helfen oder Aufgaben (ibernehmen, ohne dass sie jemand darum gebeten hat, dass
sie Schwierigkeiten haben, ,,nein“zusagen oder dass sie die Probleme andererzu ihren
eigenen machen. Wenn sie anderen einmal nicht helfen oderwenn sie sich selbstetwas
Gutes tun, haben sie schnell ein schlechtes Gewissen und fiihlen sich egoistisch. Weiterhin
fallt es den Betroffenen haufigschwer, eigene Fehlerund Schwéachen einzugestehen und
selbst Hilfe anzunehmen.

Typisch flir das Helfersyndromistauch, dass der Betroffene unabhangigdavon hilft, ob seine
Hilfe Gberhaupterwiinscht und insgesamtsinnvollist. So kann es sein, dass Menschen mit
Helfersyndrom anderenihre Hilfe aufdrangen. Es kann auch sein, dass sie jemandem helfen,
obwohl diese Hilfe nichtsinnvollistund dem Empfanger der Hilfe sogar schadet — etwa, weil
sie verhindert, dass er Dinge selbstin die Hand nimmt oderseine Probleme selbst |6st.

Siehe dazu:

https://www.therapie.de/psyche/info/ratgeber/lebenshilfe-
artikel/helfersyndrom/artikel/#:~:text=Von%20einem%20Helfersyndrom%20spricht%20man
,Probleme%20anderer%20nicht%20ausf%C3%BChrlich%20anzuh%C3%B6ren
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