OAFM

OSTERREICHISCHE ARBEITSGEMEINSCHAFT
FUR MANIPULATIVMASSAGE

OAFM-HERBSTTAGUNG 2024

MANIPULATIVMASSAGE UND
FASZIENTHERAPIE BEI FI-TEP UND K-TEP

* HGft-TEP und Knie-TEP: Was heif3t ,,schmerzhafte TEP”?
¢ Manipulativmassage und innovative Faszientherapie ,,Hands On”
* Physiotherapie, multimodale physikalische Therapie, Rehabilitation

15. - 16. November 2024
Freitag, 10 Uhr, bis Samstag, 17 Uhr

im Hotel Brauhaus zu Murau
Raffaltplatz 17, 8850 Murau

www.brauhaus-murau.com

Leitgedanken und Themen
von G. FURST

Bei jeder Gelenkserkrankung ist grundséitzlich das gesamte , Arthron” betroffen: Knorpel, Knochen, Kapsel,
Bander, myofasziale und neurovaskulére Strukturen. Mehr noch: Bei anhaltenden Beschwerden entstehen
Hink- und Ausweichbewegungen, Schutzspannungen, Schwachen, muskulére Dysbalancen und kompen-
satorische Uberlastungen in Nachbarregionen und,/oder auf der Gegenseite.

Bei ,schmerzhaften Gelenken” sollte man stets intraartikulére, periartikulare und extraartikulére Schmerz-
generatoren unterscheiden: Oft fut die sogenannte ,Periarthropathie” mehr weh als das Gelenk selbst. So
manche Schmerzzustande lassen sich durch Bildgebung alleine (Réntgen, Ultraschall oder MRT) gar nicht
klaren, aber durch ,Tasten und Testen” sehr genau differenzieren.

Besonders freuen wir uns auf den Tagungsbeitrag eines namhaften orthopédischen Chirurgen und Exper-
ten der Endoprothetik [Hift- und Knie-TEP). Er wird akiuelles Wissen Uber dieses héufige Thema anschaulich
vermitteln, einschlieflich der Problematik ,schmerzhafte TEP”.

Im Praxisteil legen wir den Schwerpunkt auf die Wiederholung von Manévern der Manipulativmassage und
kénnen weitere, aktuelle Faszientechniken dazulernen. Ein sehr vielseitiges Hilfsmittel dazu ist der Therapy-
Boomerang®. Innovative physikalische Therapiegerdte runden das Behandlungsspektrum ab, z. B. PEMF
(Pulsierende Elekiromagnetische Therapie mit emField Pro®).

last but not least werden die Eckpunkte der postoperativen Physiotherapie und aktiven Rehabilitation im
Beifrag eines erfahrenen Physiotherapeuten dargestellt — auch anhand eines Fallbeispiels. Nur wenn all diese
Bereiche der Therapie — gut aufeinander abgestimmt — genutzt werden, kénnen wir Schmerzen und Funktions-
einschréinkungen nach Totalendoprothesen erfolgreich behandeln: Prinzip der multimodalen Therapie.
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rROGRAMM

MANIPULATIVMASSAGE UND FASZIENTHERAPIE

Freitag, 15. November 2024

Praktische Wiederholung Manipulativmassage und Marnitztherapie

10.00 - 13.00 Stationsbetrieb in Kleingruppen mit OAFMnstrukoren-Team und einem Marnitz-Team
Hufte, Knie und angrenzende Bereiche

13.00 - 14.00 Mittagspause

. . . - ® (1]
14.00 - 15.40 Faszientherapie mit dem Therapy-Boomerang® (MULLER)

Lumbalregion — Becken — Hifte

15.40 - 16.00 Kaffeepause

Faszientherapie mit dem Therapy-Boomerang® (MULLER)
16.00 - 17.30 Untere Extremitat
Fragen und Antworten (Moderation FURST)

Mitgliederversammlung und Neuwahl des Vorstandes im Hotel Brauhaus

ab 19.00

Danach Abendessen und geselliges Beisammensein

Samstag, 16. November 2024

Minimal invasive Endoprothetik fir Knie und Hifte (PIETSCH)

09.00 - 10.40 Modellwahl, OP-Ablauf, mégliche Komplikationen, TEPWechsel, schmerzhafte TEP
Fragen und Antworten [Moderation SCHIMPL)

10.40 -11.00 Kaffeepause

Integratives Konzept bei ,schmerzhafter TEP” (FURST)

Fallbeispiele, multimodale Therapie-Planung
11.00 - 12.30 '

Neuraltherapie Basics (Trigger-, Segment, Narben- und Stérfeld-Therapie|
Pulsierende Magnetfeldtherapie (emField Pro®)

12.30 - 13.30 Mittagspause

Grundsiitze in der Manuellen Therapie / Faszientherapie (MULLER)

13.30 - 14.40 Hilfsmittel Boomerang / Thermo TK
Pré- und postoperative Therapieempfehlungen aus der Praxis
Therapie-Demonstration an Achillessehne und Fup

14.40 - 15.00 Kaffeepause

Physiotherapie nach endoprothetischen Eingriffen (MARAK)

15.00 - 16.30 Beweglichkeit — Kraft — Koordination
Fallbeispiel Hufte
Von der postoperativen Mobilisation bis zur Trainingstherapie

16.30 - 17.00 Zusammenfassung, Feedback, Kursbestatigungen (SCHIMPL)
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REFERENTEN

MANIPULATIVMASSAGE UND FASZIENTHERAPIE

Prim. em. Dr.
Gerhard FURST

Arztlicher Leiter des IPMR / Gesundheitspark
Murau, Facharzt fir Physikalische Medizin
und Rehabilitation.

Manuelle Medizin, Neuraltherapie
und Multimodale Schmerztherapie,
StofBwellenTherapie, gepulste Magnetfeld-
therapie (PEMF).

Psychosomatik und Integrative Atemtherapie.

Florian
MULLER

Heilpraktiker, Dipl. Osteopath,
Chiropraktiker, Neuraltherapeut.

Masseur, med. Bademeister, Dipl. Sport-
physiotherapeut, Dipl. MT nach Cyriax.

Komplementérmediziner des DSV.

2018 Entwicklung des
,Therapy Boomerang”.
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Benjamin
MARAK
Physiotherapeut, LKH Murtal / Stolzalpe

Arbeitsschwerpunkte: Konservative und
operative Orthopddie und Rehabilitation.

Zusatzausbildungen: Manuelle Therapie
nach Maitland und Mulligan,
Sportphysiotherapie, Medizinische
Trainingstherapie, K-Taping und Schwindel.
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Doz. Dr.
Martin PIETSCH

FA fir Orthopéidie und Orthopédische
Chirurgie, Departmentleiter fir Endo-
prothetik, LKH Murtal / Stolzalpe.

Unter anderem spezialisiert auf Revisions-

Eingriffe und TEP-Wechsel.
Internationale Dozententdtigkeit fir -
Chirurgen und OP-Personal.
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ANMELDUNG

MANIPULATIVMASSAGE UND FASZIENTHERAPIE

Anmeldung

Online unter www.manipulativmassage.at
unter dem Punkt ,Kurse” / ,Workshop Murau”

Né&here Informationen bei Kurt Schimpl
Tel.: 0664 / 53 52 625

Mail: office@manipulativmassage.at

Kursgebihr

for Mitglieder der OAFM: 220, - Euro
for Nichtmitglieder: 300,- Euro
Preis fir einen Workshoptag: 150,- Euro

Bankverbindung

Volksbank, OAFM
IBAN: ATO2 4477 0210 5560 0000

Inkludierte Leistungen

Pausenverpflegung und Mittagessen Freitag und Samstag

Kursort & Unterkunft

Brauvhaus zu Murau
Raffaltplatz 7, 8850 Murau
03532 / 2437

www.bravhaus-murau.com

Zimmer sind selbststandig mit dem Hinweis , OAFM Workshop” zu buchen.

WIR WUNSCHEN ALLEN TEILNEHMENDEN VIEL ERFOLG,
FREUDE UND EINEN KOLLEGIALEN FACHLICHEN AUSTAUSCH
BEI UNSERER TAGUNG!

W Wwww.manipulativmassage.at
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